Kl 11-12

Vart Hjdrta
Rehab City
Ledare: Johanna

Kl 13-14

Vart Hjdrta
Rehab City
Ledare: Johanna

Kl 19.30-20.15
Folkhéilsan Gravid
FH Bassang
Ledare: Elin

Kl 20.15-21.00
Folkhéilsan XL
FH Bassang
Ledare: Elin
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Rehab City

TRANINGSGRUPPER VAREN 2019

10.30-11.30
Vart hjirta Gym
Rehab City
Ledare: Johanna

Kl 16-17
Folkhdlsan
Gravid

FH Gympasal
Ledare: Johanna

Kl 17.30-18.30
Barngymnastik
FH Gympasal
Ledare: Maria

Kl 10-11

Starka mdn 70+
Rehab City
Ledare: Markus
Kl 11-12

AGK Golftréning
Rehab City
Ledare: Markus

KI 15-16

Reumaféreningen

Godby Bassdng
Ledare: Mats

Kl 17.30-18.30

Kl 10.30-11.30
Mamma Styrka
FH Gympasal
Ledare: Johanna

Kl 11.30-12.30
Mamma Core
Komigdng

FH Gympasal
Ledare: Johanna

Andning/astma Styrka

Rehab City
Ledare: Markus

Kl 19-20

Folkhdlsan Lemland

FH Bassang
Ledare: Markus

Kl 20-21

Folkhdlsan Lemland

FH Bassdang
Ledare: Markus

Torsdag

Kl 10-11

Starka Kvinnor
70+

Rehab City
Ledare: Johanna

Kl 11.30-12.30
Starka Kvinnor
40+

FH Gympasal
Ledare: Johanna

Kl 18-19
Andning/astma
Gullasen Bassdng
Ledare: Markus




